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Microoriganismele - o lume nevdzutd

Cu aproximativ 2,7 miliarde de ani in urmd, cu mult
Tnainte ca oamenii sd fi apdrut, primele forme de viatd de
pe Pdmant au fost

Cianobacteriile sau algele albastre verzi, sunt
niste bacterii unicelulare care transforma
lumina solard si dioxidul de carbon, prin
fotosintezdi, Th oxigen, ceea ce a fdcut
posibild aparitia vegetatiei si a altor forme de
viatd pe Pdmant.

Aparitia microscopului, n secolul al XVII - lea, inventie realizatd de Anton van
Leeuwenhoek, a féicut posibild ulterior studierea tuturor microorganismelor. El a
fost cel care a descris pentru prima datd celulele, ca element de bazd al
organismelor vii.
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Microbiologul este omul de stiintd care se ocupd cu studierea microorganismelor
invizibile cu ochiul liber, precum bacteriile, ciupercile, arheele, protozoarele si
virusurile. Cu ajutorul microscopului, care poate méri pénd la 250.000x, se poate
examina, in detaliu, orice specimen.

Placa Petri este un vas folosit in
laboratoare, de cdtre microbiologi
pentru a cultiva microorganismele pe
diverse medii de culturd.

Pentru a cultiva bacterii in laborator, este nevoie sd
fie Tndeplinite urmdtoarele criterii fundamentale:
oxigen, temperaturd, pH, sare si apad.




Colonizared microbiotei intestinale umane
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Tipul de nastere (natural sau prin cezariand)
determind compozitia microbiotei intestinale,
din primele luni de viatd. Ulterior, aceasta
este modulatd de diversi factori interni, dar
mai ales externi. Dacd nasterea a fost

naturald, vor predomina Lactobacilii si
Bifidobacteriile, Tn schimb la nasterea prin
cezariand, predomind microorganisme
specifice  microbiomului  pielii  sau al

microbiomului de interior din spital, precum
Enterococcus si Klebsiella.

Chiar dacd nu sunt sesizabile cu ochiul liber,
microorganismele sunt peste tot si toate, in aer, sol, apd,
atdt pe suprafata si n interiorul tuturor organismelor vii,
plante, animale, insecte, pesti, pdsdri, cdt si a obiectelor
care ne nconjoard si cu care intrdm, sau nu, Tn contact.




Din exterior - Tnduntru

, Fiecare atingere a obiectelor din jur, fiecare nou

- fruct méncat din naturd, fiecare imbratisare a unei
2 _ persoane dragi, fiecare cilatorie intr-o zond noud
aduc Tn corpul uman noi microorganisme, ce au rolul
sd mentind diversitatea si sd stimuleze sistemul
imunitar.

Atunci cénd existd animale de companie Tn casd,
existd inevitabil un schimb de microorganisme
Tntre cele doud corpuri. S-a constatat ca
microbiomul intestinal al detindtorilor de animale
este mai numeros si mai divers. Totusi,
nerespectarea normelor de igiend poate conduce
la contaminarea cu paraziti, avand implicatii
asupra sandtatii si calitatii vietii.

Rolul microorganismelor microscopice este foarte
important pentru mentinerea echilibrului Tn
ecosistem, la fel cum este important fiecare om
in parte. De exemplu, ciupercile sunt sanitarii
naturii, ele descompun materia organicad si
permit nutrientilor sé se intoarcd n sol, mai
repede si mai usor.




Corpul uman Tn relatie cu microorganismele

Fiecare parte a corpului uman cat si fiecare organ beneficiazd de prezenta
anumitor bacterii, al cdror rol este de a tine in echilibru ecosistemul interior.
Acestea se asigurd de curdtenia, protectia si de hrdnirea corpului gazda.
Comunicarea cu intreg corpul se produce prin trei cdi: prin intermediul
sistemului imunitar, prin intermediul neurotrasmitdtorilor si prin metabolitii
produsi de microorganisme.
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Cutibacterium,
Corynebacterium si
Staphylococcus.

Noi suntem grupul
Actinobacteria.

cu subalternii:
AO Corynebacterium si
Propionibacterium si
b ne asigurdm cd nu iti

scapd nimic din
VEDERE.

Traim pe scalpul tdu, chiar
dacd nu ne vezi, avem grijd s
ai un PAR frumos si bogat.



